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CT Scanاصول حفاظت پرتویی در بخشهای 

سازمان انرژی اتمی ایران

اتمیانرژیالمللیبینآژانسپرتوهایبرابردرحفاظتمستندات(www.iaea.org)
پرتوهابرابردرحفاظتالمللیبینکمیسیونگزارشهای(www.icrp.org)

مقالات علمی منتشر شده در پایگاههای علمی با جستجوی کلید واژه هایی مانند :Radiation protection, 

diagnostic radiology, dose reduction, pregnancy, children, radiobiology  در پایگاههای
PubMed, sciencedirectو...

م تمییکد شکده دوره ای مکا کاتکر  کییک  صحت عملکرد سیستم تصویربرداری و پردازشگرتصویر توسط یک  براممک  

.بمشد

.بمشدتصویر کلیایک  مامسب، بدون تکرار و بم کمترین دز جذب از ااجمم تصویربرداری بمید دریمفت هدف 

.فردی مامسب و مختص ب  هر فرد ، برای هر پرتوکمر الزام  استدزیمتراز استیمده 

سکتر لامک  خطکر پرتکوگیری ، پو: مامسکب ، ممااکدعلائم هشدار دهاکدهاجتامب از پرتوگیری غیر ضروری افراد جهت 

.خطر پرتوگیری ، پوستر هشدار ب  بماوان بمردار و پوستر اکمت ایما  ، بمید در مح  مامسب اصب گردد

د مامسب ب  تعداد لازم وکمف  ممااتجهیزات حیم ت  بمید  CTبرای ااجمم روی  همی مداخل  ای بم استیمده از دستگمه 

.تهی  واستیمده گردد. . . روپوش، دستکش، عیا ، 

. م  بمشدمماوعافراد در داخ  اتمق و درحین تمبش پرتو حضور غیر ضروری 

اراکد برای ثمبت اگک  داشکتن ککود  و بیمکمراا  کک  ایکمز بک  اگهکداری د. آن مد ا ر بمشدآممدگ  بیممر و عدم حرکت

.وسمی  مکمایک  و یم داروهمی خواب آور و بیهوش  استیمده کرداز م  توان 

مر کمک  وجکود فیک  خودککمر بسکی)بمشکاد بسکت بمیکد پرتکو هاگمم تمبش پرتواگمری، مشرف ب  اتمق درب همیتممم  

(.کااده است

.شده است استیمده گرددکملیبرهک  AECالامکمن از سیستم حت   CTتصویربرداریدر دستگمه 

بمشکد و پکا از هکر پرتکوده  بک  فعکم  ( CTDI , DLP)بیمکمر سیسکتم ثبکت دز ترجیحکم  CTتصویربرداریدستگمه در 

.گرددتوج میزان دز بیممر 

هکمی لازم در مکورد عملککرد تمکمم  پمرامترهکمی آمکوزشاست فب  از کمر  بم دسکتگمه، لازم  CTمدرندستگمه برای 

.ب  پرسا  پرتوکمر داده شودکیییت تصویر و دز بیممر تمثیر گذار روی 

توجی  پذیری ) 1(Justification)

بهیا  سمزی ) 2(Optimization)

محدودیت دوز ) 3(Dose Limitation)

م میکزان توجی  پذیری ب  معامی آن است ک  زمما  بمید برای یک  بیمکمر درخواسکت رادیکوگراف  شکود کک  بکداای

ت کک  توجی  پذیری یک  میهکوم عکمم بکوده و مایعکت سکاج  در آن شکمم  مایعک. ایع آن بیشتر از ضرر آن است

.جممع  و شرایط افتصمدی ایز م  بمشد

بکوده و در میهکوم بک  As Low As Reasonably Achievableیکم ALARAبهیا  سمزی هممن اص  معکروف 

.ردآن معامست ک  تممم تلاشهم بمید ااجمم گردد تم بم کمترین مقدار اشع   بیشترین بمزده را ب  دست آو

ل  و محدودیت دوز ب  آن معامست ک  در شرایط ارمم ، پرتوگیری افراد عکمدی و پرسکا  پرتوککمر، دوز مکوثرک

حکد دوز بکرای . تجکموز اکاکد ICRPدوز معمد  کل  رسیده ب  اادامهم و بمفتهم از حد دوز تعریکف شکده توسکط 

.میل  سیورت در سم  بوده و برای مردم عمدی جممع  این مقدار ی  میل  سیورت م  بمشد20پرتوکمران 

ضررنفع 

شممرهگزارشICRPتوسطک پرتوهمبرابردرحیم تسیستم

کلی ک کلیستاص س دارایاستشدهتوصی 60

اصو نای.بمشاداصو اینطبقبربمیدپزشک پرتوگیریهمی

:ازعبمرتاد

نکات کلی 

(ویژه پزشکان)نکات اصلی در ارجاع بیمارانسه قانون اصلی حفاظت در برابر پرتوها
د کک  هزاران خمام بمردار هر سمل  تحت تمبش پرتوهمی یوایزان فرار م  گیراک

  خمتم  کمبود دااش دربمره آثمر بیولوژیک  پرتوهم بمعث ایجمد اگراا  و حت

. بمرداری توسط آاهم م  شود

خیصک  ب  طور کل  تحت تمبش فرار گرفتن بیمکمران بکمردار در رادیولکوژی تش

بمعککث ایجککمد امهاجمریهککمی شککدید مککمدر زادی، مککر  پککیش زادی و اخککتلالات 

مککم ایککن بکک  میهککوم عککدم . ذهاکک  بیشککتر از حککد معمککو  و زمیاکک  اخواهککد گردیککد

ایجککمد آسککیبهمی مککمدر زادی و . اجککرای فککوااین حیم ککت پرتککوی اخواهککد بککود

، همچاککین مککر  پککیش زادی در اثککر تککمبش گیککری از پرتوهککم بکک  دوز دریککمفت 

.  آهاگ دوز و مرحل  بمرداری بستگ  دارد

:مهمترین اکمت در حیم ت از بیممران بمردار و در اتیج  سلامت اوزادعبمرتاد از

در هر خکمام  بک  مازلک  یک  پتماسکی  بکمرداری محسکوب مک  شکود باکمبراین در اولکین برخکورد بمیکد از ایشکمن

.پیشاهمد شده استICRPروز ک  توسط 28فماون اجرای .مورد بمرداری سوا  شود

.ستادرصورت بمرداری و لزوم ااجمم رادیوگراف  ، تمیید متخصص و دریمفت رضمیت امم  از بیممر الزام  

.  مشادبم بیممران بمردار بمید ب  احوی صحبت کرد ک  هیچگوا  استرس  از ااجمم رادیوگراف  اداشت  ب

رین دوره دوره بمرداری ب  س  مرحل  فب  از جمیگزیا ، اادامزای  و جایا  تقسیم بادی م  شود کک  حسمسکت

ککک  معمککولا ااجککمم گرافیهککمی سککمده رادیولککوژی ( هیتکک  بعککد از لقککم 5تککم 3)بکک  پرتوهککم، ااککدامزای  مکک  بمشککد 

.هیچگوا  اقص  را در این مرحل  ایجمد اخواهاد کرد

میلک  گکری مک  بمشکد کک  دوز رادیولکوژی 200تکم 100آستما  ایجکمد امهاجمریهکمی مکمدرزادی توسکط پرتوهکم 

.تشخیص  ب  این حد ام  رسد

.    شوددر صورت ااجمم رادیوگرافیهمی متعدد دوز جاین بمید توسط ی  متخصص فیزی  پزشک  محمسب

:ااجمم تکایکهمی حیم ت  زیر در صورت بمردار بودن

برای شکم و لگنPAاستیمده از تکایکهمی 

یلک  م، کیلکو ولتکمژ  بهیاک : بم توج  بک  ارگکمن هکدف و فکد و وزن بیمکمر )از عوام  تمبش بهیا  استیمده 

.ک  توسط فیزیسیست آموزش دیده معتبر تعیین گردیده است( زممن آمپر بهیا  و 

استیمده از شیلدهمی محمف ت 

بکم ااجمم تک  رادیکوگراف  ممااکد ااجکمم فقکط یکگ گرافک  اکیم ری از امحیک  مکورد آسکیب بیمکمر و مشکموره

پزش  مربوط  برای ادام  رادیوگرافیهم

سه راه اصلی حفاظت در برابر پرتوها 

افزایش) از مابع پرتوزافمصل 1

استیمده از ) محیم ت همیپوشش2

کمهش) مواجه  بم پرتو زممن3

حفاظت در رادیوگرافی های پرتابل

.  بمشدمیزان اشع  اسکتر در فمصل  ی  متری از رادیوگراف  پرتمب  در مقمیس  بم فلوروسکوپ  بیشتر م

بک  هکم مهمترین عوامک  تککرار در پرتم. بم کمهش تکرار کلیش  همی پرتمب  م  توان از بیممر حیم ت ب  عم  آورد

.اممامسب بم کیییت تصویرKvپوزیشن ده  اممامسب، حرکت بیممر، تکای  غلط، : عبمرتاد از

:هاگمم تهی  پرتمب اکمت ذی  ضروری است

.سمات  متری تیوب تم سطح پوست بمید رعمیت شود30برای کمهش دز جذب  پوست حداف  فمصل  

متر فمصل  تم بیممر2رعمیت حداف  

استیمده از فیلم بج روی سیا  و زیر روپوش سرب 

.دز جذب  اشع  کم مشود% 10کمتد فرار گیرد -اگر بیممر موفع رادیوگراف  عمود بر جهت آاد

در صککورت امکککمن بیمککمر مککورد ا ککر جککدا از )جلککوگیری از حضککور غیککر ضککروری افککراد هاگککمم پرتواگککمری 

.(بیممران دیگر فرار گیرد و یم حداف  بم پمراوان سرب  از بیممران دیگر محمف ت شود

در گرافکک  پرتمبکک  از اعضککمی ضککخیم و بیمککمران چککمق اسککتیمده از کمسککت هککمی گریککد دار موجککب بدسککت آمککدن 

.(در کودکمن ابمید از کمست گرید دار استیمده شود.)تصمویر واضح تر و عدم ایمز ب  تکرار م  شود

. اممیاکدکمرکاما  ک  بم دسکتگمههمی ایککا فمبک  حمک  و متحکر  ککمر میکااکد بمیکد از روپکوش سکرب  اسکتیمده

مکمر ثمبکت روپوشهم و دستکشهمی سرب  اضمف  بمید همیش  در دسترا بمشد تم در مکوافع  کک  ایکمز هسکت بی

.اگهداشت  شود یم ب  هر علت دیگری ک  بیممر ایمز ب  همراه دارد مورد استیمده فرار گیرد

(استیمده از حیم  متحر  سرب  و یم فرارگیری در پشت موااع طبیع  موجود)استیمده از حیم  

جهککت( کیلککو ولتککمژ  بهیاکک ، میلکک  آمپککر بهیاکک  و زمککمن )اسککتیمده از دسککتورالعم  هککمی از پککیش تا ککیم شککده 

.جلوگیری از تکرار پرتوده  ک  توسط فیزیسیست آموزش دیده معتبر تعیین گردیده است

تهیه و تنظیم

کاادهثمبتوسمی ازاستیمدهبمکود امودنحرکتب 

اکسپوژرکوتمهزمماهمیازاستیمده

آزمونامحی ب پرتویبیمامودنمحدودوکولیممسیون

بیممربرایپوزیشنبهترینااتخمب

گامدهمدوزکمهشبرایPAمماادمامسبپروجکشنااتخمب

0.1)اضمف فیلترازاستیمده mm of Cu+2.5 mm of Al)

بهیا اکسپوژرشرایطااتخمب

کود بدنازپوش ممااداضمف لبمسهمیکردنخمرج

شوادم آرتییکتایجمدبمعثک لبمسهمی یمووسمی حذف

ضروریموافعدرمگر.کرداستیمدهگریدازابمیدکودکمنازرادیوگراف در

گامدهموتیروییدپستمن،حسمااادامهمیبرایخصوصب محمف ت شیلدهمیازاستیمده

بملاKVبمتکایکهمیبرایاضمف فیلتراسیونازاستیمده

بزر میدان-بزر فیلمعمدتحذفبرایکوچکترفیلمازاستیمده

0.6کوچ فوکواازاستیمده)فوکوااادازهواکسپوژرزممنبینتعمد ایجمد -1.3mm)

UltrasoundوMRIمماادجمیگزینروشهمیازاستیمده

امکمنحدتمرادیوگراف آزمواهمیتکرارازجلوگیری

هممهرهستونوسیا فیس رادیوگرافیهمیبرایPAاممیازاستیمده

منابع

ودارادحدازبیشپرتویحسمسیتدارایچونکودکمن

یم تحب ایمزاستبیشترآاهمدرترطولاا زادگ توفع

ازحیم تدرک اکمت مهمترینذی در.دارادایویژه

:استآمدهگیردفرارتوج موردبمیدکودکمن

راف ثبت مشخصمت بیممر بر روی پمکت فیلم، خواام بودن و صحت مشخصمت بیممر بر روی فیلم رادیوگ

اطمیامن از بست  بودن پما کمستهم و درب تمریکخما  و درب فیلمهمی خمم

تمیز امودن داخ  و بیرون کمستهم ب  طور مرتب

اطمیامن از صحت کمر پروسسور  و درج  حرارت داروهمی  هور و ثبوت

.فیلم هم در اطمق پرتواگمری اگهداری اشود

.   رف محتوی داروی  هور در معرض اور فرار داده اشود

ااتخمب اور مامسب برای تمریکخما 

دیجیتالدر سیستم های تصویربرداری نکات مهم 

بیماراننکات اصلی در حفاظت از


